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Пояснительная записка

Нормативная база

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в
Рос-сийской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Прези-
денте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от
24.12.2018 № 16). 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. По-
становлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об утвержде-
нии государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». —
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9387d7 
364e34f26f87ec138f/ (дата обращения: 10.03.2021).

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном,
начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель,

учитель)»

ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября
2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты
РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н).).

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрос-
лых» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей
и взрослых»).

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-
ния (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразователь-ных учреждениях"

Рабочая программа. Авторы: Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Программы
для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коро-
вин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009

Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразователь-
ных организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров

обра-зования естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста»)
(Утвер-ждены распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от

12 января 2021 г. № Р-6). 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» с описанием
универсальных учебных действий, достигаемых обучающимися

Личностные результаты
Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных ре-

зультатов:
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; •
убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого
об-щества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к
элементу общечеловеческой культуры;

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями;
• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного 

подхода;
• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий 

и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметные результаты
Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных

результатов:
• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки ре-
зультатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих
действий;

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения,
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными
учеб-ными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и
экспери-ментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических
моделей про-цессов или явлений;

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полу-
ченную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и
излагать его;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с ис-
пользованием различных источников и новых информационных технологий для ре-
шения познавательных задач;
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• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, спо-
собности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право
другого человека на иное мнение;

• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем;

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ро-
лей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Регулятивные УУД
Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных

УУД.
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей позна-
вательной деятельности.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать ко-
нечный результат;
• ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и существующих воз-
можностей;
• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятель-
ности;
• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-
тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-
тельных задач.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной

задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения;
• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учеб-

ных и познавательных задач;
• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполне-

ния учебной и познавательной задач;
• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориен-

тиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая
логическую последовательность шагов);

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для
решения задачи/достижения цели;

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 
исследования);
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• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной за-
дачи и находить средства для их устранения;

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 
решения практических задач определённого класса;

•  планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия
в соответ-ствии с изменяющейся ситуацией.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результа-

тов и критерии оценки своей учебной деятельности;
• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых ре-

зультатов и оценки своей деятельности;
• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самокон-

троль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;
• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия

планируемого результата;
• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;
• работая по своему  плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик
продукта/результата;

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характери-
стиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение
характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;

• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоя-
тельно.

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож-
ности её решения.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для

выполнения учебной задачи;
• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определён-

ным критериям в соответствии с целью деятельности;
• обосновывать достижимость цели выбранным  способом на основе  оценки  своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

10



5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;
• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной

деятельности и делать выводы;
• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха;
• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или пара-

метры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятель-
ности;

• демонстрировать приёмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состоя-
ний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжённо-
сти), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активи-
зации (повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД
Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных

УУД.
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, класси-

фицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанав-ливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства;
• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых 

ему слов;
• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их

сходство;
• объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления;
• выделять явление из общего ряда других явлений;
• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи

между яв-лениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть
причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 
явлений к общим закономерностям;

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 
общие признаки;
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• излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте решаемой задачи; 
• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и

применять способ проверки достоверности информации;
• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с
изменением формы пред-ставления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять
с заданной точки зрения);

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее
ве-роятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно
осу-ществляя причинно-следственный анализ;

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вы-
вод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы
для решения учебных и познавательных задач.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• обозначать символом и знаком предмет и/или явление;
• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме;
• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;
• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения;
• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением

суще-ственных характеристик объекта для определения способа решения задачи в
соответ-ствии с ситуацией;

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную
предметную область;

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 
или формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот;

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ра-
нее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется ал-
горитм;

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, ис-

следования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной
ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки
продукта/результата.

3. Смысловое чтение. 
О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятель-
ности);

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 
структури-ровать текст;

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
• резюмировать главную идею текста;
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• критически оценивать содержание и форму текста.
4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в позна-

вательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :

• определять своё отношение к природной среде;
• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организ-

мов;
• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;
• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие

другого фактора;
• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите

окружающей среды;
• выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные

работы.
5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и

других поисковых систем. О  б      у  ча  ющ  ий      ся   с  м  о      же  т      :
• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;
• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;
• формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска;
• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи-
телем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и
раз-решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
формулировать, ар-гументировать и отстаивать своё мнение.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• определять возможные роли в совместной деятельности; 
• играть определённую роль в совместной деятельности;
• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи:

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, тео-
рии;

• определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или препят-
ствовали продуктивной коммуникации;

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 
• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь вы-

двигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом экви-
валентных замен);

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибоч-
ность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
• выделять общую точку зрения в дискуссии;
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• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 
поставленной перед группой задачей;

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распреде-
лять роли, договариваться друг с другом и т. д.);

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непонима-
нием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму-
никации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуля-
ции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической кон-
текстной речью.

О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :
• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 
• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
• представлять в устной или письменной форме развёрнутый план собственной дея-

тельности;
• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии

с коммуникативной задачей;
• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнёра в

рамках диалога;
• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с использованием не-

обходимых речевых средств;
• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смыс-

ловых блоков своего выступления;
• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/

отобранные под руководством учителя;
• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.
3. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ).
О  б      у  чающ  и  й      ся с  м  оже  т      :

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для
решения учебных и практических задач, с помощью средств ИКТ;

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для
передачи своих  мыслей средствами естественных  и формальных  языков в
соответствии с усло-виями коммуникации;

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать мо-
дель решения задачи;
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• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инстру-
ментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения
информацион-ных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление,
написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;

• использовать информацию с учётом этических и правовых норм;
• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.

Предметные результаты

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных ре-
зультатов:

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание
смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты из-
мерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков
и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять
полученные  результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей
результатов измере-ний;

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические
задачи на применение полученных знаний;

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия
важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной
жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования
и охраны окружающей среды;

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы,
в  объективности научного  знания,  в  высокой ценности  науки в  развитии
материальной и духовной культуры людей;

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать
факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыс-
кивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспери-
ментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участво-
вать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную ли-
тературу и другие источники информации.

Общими предметными результатами обучения по данному курсу являются:
 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: прово-

дить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать резуль-
таты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков
и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять
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результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов изме-
рений;

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавли-
вать факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, вы-
двигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипо-
тез.

Частными предметными результатами обучения по данному курсу являются:
7 класс. Введение (4 ч).

—понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 
—умение проводить наблюдения физических явлений;
измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру;
—владение экспериментальными методами исследования при определении цены деле-
ния шкалы прибора и погрешности измерения;
—понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на 
технический и социальный прогресс.

Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч)
—понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжима-
емость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;
—владение экспериментальными методами исследования при определении размеров 
ма-лых тел;
—понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; 
различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;
—умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в 
крат-ные и дольные единицы;
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология,
охрана окружающей среды).

Взаимодействия тел (21 ч)
—понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, 
равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение;
—умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения ка-
чения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и
направленных в одну и в противоположные стороны;
—владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного
пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его
массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального
давления;
—понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон 
Гука;
—владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скоро-
сти), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы
упру-гости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;
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—умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой
тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой
тяжести и весом тела;
—умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот;
—понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной 
жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология,
охрана окружающей среды).

Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 ч)
—понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давление,
дав-ление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание,
расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование
воздушной оболочки Землю;
способы уменьшения и увеличения давления;
—умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда,
силу Архимеда;
—владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда
от объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия
силы тяжести и силы Архимеда;
—понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 
практике: закон Паскаля, закон Архимеда;
—понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жид-
костного насоса, гидравлического пресса и способов обеспечения безопасности при их
использовании;
—владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жид-
кости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на
основании использования законов физики;
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт,
охрана окружающей среды).

Работа и мощность. Энергия (13 ч)
—понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превраще-
ние одного вида механической энергии в другой;
—умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД,
потенциальную и кинетическую энергию;
—владение экспериментальными методами исследования при определении соотноше-
ния сил и плеч, для равновесия рычага;
—понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии;
—понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости и способов обес-
печения безопасности при их использовании;
—владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы,
мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и по-
тенциальной энергии;
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—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт,
охрана окружающей среды).

Резервное время (4ч)
8 класс (70 ч, 2 ч в неделю) Тепловые явления (23 ч)

—понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, теп-
лопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или ра-
боты внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества,
охла-ждение жидкости при испарении, кипение, выпадение росы;
—умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость веще-
ства, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха;
—владение экспериментальными методами исследования: зависимости относительной
влажности воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при
данной тем-пературе; давления насыщенного водяного пара; определения удельной
теплоемкости вещества;
—понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, психро-
метра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины и способов обеспечения без-
опасности при их использовании;
—понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и теп-
ловых процессах и умение применять его на практике;
—овладение способами выполнения расчетов для нахождения: удельной теплоемкости,
количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охла-
ждении, удельной теплоты сгорания топлива, удельной теплоты плавления, влажности
воздуха, удельной теплоты парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя; 
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, 
быт, охрана окружающей среды).

Электрические явления (27 ч)
—понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагрева-
ние проводников электрическим током, электрический ток в металлах, электрические
явления с позиции строения атома, действия электрического
тока;
—умение измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, электриче-
ский заряд, электрическое сопротивление;
—владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы тока на
участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления
проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала;
—понимание смысла основных физических законов и умение применять их  на
практике: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон
Джоуля— Ленца;
—понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического эле-
мента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов
обеспечения безопасности при их использовании;
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—владение способами выполнения расчетов для нахождения: силы тока, напряжения,
сопротивления при параллельном и последовательном соединении проводников, удель-
ного сопротивления проводника, работы и мощности
электрического тока, количества теплоты, выделяемого проводником с током, емкости
конденсатора, работы электрического поля конденсатора, энергии конденсатора;
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт,
охрана окружающей среды, техника безопасности).

Электромагнитные явления (7 ч)
—понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и
стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной
стрелки, действие магнитного поля на проводник с током;
—владение экспериментальными методами исследования зависимости магнитного дей-
ствия катушки от силы тока в цепи;
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт,
охрана окружающей среды, техника безопасности).

Световые явления (9 ч)
—понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное распростра-
нение света, образование тени и полутени, отражение и преломление света;
—умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 
—владение экспериментальными методами исследования зависимости: изображения от 
расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла паде-
ния света на зеркало;
—понимание смысла основных физических законов и умение применять их на
практике:  закон отражения света, закон преломления света, закон прямолинейного
распростране-ния света;
—различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы,
оптическую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую
линзы, изображе-ния, даваемые собирающей и рассеивающей линзой;
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт,
охрана окружающей среды).

Резервное время(4ч)

9 класс (70ч, 2 ч в неделю)Законы взаимодействия и движения тел (26 ч)
—понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступатель-
ное движение, смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел, невесомость,
движение по окружности с постоянной по модулю скоростью;
—знание и способность давать определения описания физических понятий: относитель-
ность движения, геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая космиче-
ская скорость], реактивное движение; физических моделей: материальная точка,
система  отсчета; физических величин: перемещение, скорость равномерного
прямолинейного  движения, мгновенная скорость и ускорение при равноускоренном
прямолинейном дви-жении, скорость и центростремительное ускорение при
равномерном движении тела по окружности, импульс;
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—понимание смысла основных физических законов: законы Ньютона, закон
всемирного  тяготения, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии и
умение применять их на практике;
—умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе пе-
ремещения которых лежит принцип реактивного движения; знание и умение объяснять
устройство и действие космических ракет-носителей;
—умение измерять: мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямоли-
нейном движении, центростремительное ускорение при равномерном движении по
окружности;
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология,
охрана окружающей среды).

Механические колебания и волны. Звук (10 ч)
—понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания ма-
тематического и пружинного маятников, резонанс (в том числе звуковой),
механические волны, длина волны, отражение звука, эхо
—знание и способность давать определения физических понятий: свободные
колебания,  колебательная система, маятник,  затухающие  колебания, вынужденные
колебания,  звук  и условия его распространения; физических величин: амплитуда,
период и частота коле-баний, собственная частота колебательной системы, высота,
[тембр], громкость звука, скорость звука; физических моделей: [гармонические
колебания], математический маят-ник;
—владение экспериментальными методами исследования зависимости периода и ча-
стоты колебаний маятника от длины его нити.

Электромагнитное поле (17 ч)
—понимание и способность описывать и объяснять физические явления/процессы:
элек-тромагнитная индукция, самоиндукция, преломление света, дисперсия света,
поглоще-ние и испускание света атомами, возникновение  линейчатых спектров
испускания и по-глощения;
—знание и способность давать определения/описания физических понятий: магнитное
поле, линии магнитной индукции, однородное и неоднородное магнитное поле, магнит-
ный поток, переменный электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные
волны, электромагнитные колебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин:
магнитная индукция, индуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных
колебаний, показатели преломления света;
—знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления
света и правило Ленца, квантовых постулатов Бора;
—знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электро-
механический индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебатель-
ный контур, детектор, спектроскоп, спектрограф;
—[понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей].

Строение атома и атомного ядра (11 ч)
—понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактив-
ность, ионизирующие излучения;
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—знание и способность давать определения/описания физических понятий:
радиоактив-ность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели
строения атомов, предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфордом; протонно-
нейтронная модель атомного ядра, модель процесса деления ядра атома урана; физиче-
ских величин: поглощенная доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная
доза, период полураспада;
—умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических
устройств и установок: счетчик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера,
ядерный реактор на медленных нейтронах;
—умение измерять: мощность дозы радиоактивного излучения бытовым дозиметром; 
—знание формулировок, понимание смысла и умение применять: закон сохранения мас-
сового числа, закон сохранения заряда, закон радиоактивного распада, правило смеще-
ния;
—владение экспериментальными методами исследования в процессе изучения зависи-
мости мощности излучения продуктов распада радона от времени;
—понимание сути экспериментальных методов исследования частиц;
—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология,
охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).

Резервное время (6 ч)
—умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты
измере-ний, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и
формул, обна-руживать зависимости между физическими величинами, объяснять
результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;
—развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать
факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать
ги-потезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.

Содержание учебного предмета 7 класс (68 ч, 2 
ч в неделю)

Введение (4 ч)
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел.
Наблюдение  и описание физических явлений. Физические величины. Измерения
физических вели-чин:  длины,  времени,  температуры.  Физические  приборы.
Международная  система еди-ниц.  Точность и погрешность измерений.  Физика  и
техника.

Первоначальные сведения о строении вещества (6ч)
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое дви-
жение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твер-
дых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели
строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твер-
дых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.

Взаимодействия тел (22 ч)
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение.



Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения.
Инерция.  Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела.
Плотность ве-щества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.
Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах.
Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая
двух сил. Сила трения. Физи-ческая природа небесных тел Солнечной системы.

Давление твердых тел, жидкостей и газов (22 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе
молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями.
За-кон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения
атмо-сферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон
Архи-меда. Условия плавания тел. Воздухоплавание.

Работа и мощность. Энергия (11ч)
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равнове-
сия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного
действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энер-
гии.
Резервное время (4ч)

8 класс (70 ч, 2 ч в неделю)

Тепловые явления (25 ч)
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и
теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. Удель-
ная теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и
пре-вращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и
отвердевание  кристаллических тел. Удельная теплота  плавления. Испарение  и
конденсация. Кипение.
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Влажность воздуха. Удельная теплота парообразования. Объяснение изменения
агрегат-ного состояния вещества на основе молекулярно-кинетических
представлений. Преоб-разование энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего
сгорания. Паровая тур-бина. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы
использования тепловых ма-шин.

Электрические явления (27 ч)
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел.
Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения
электрического заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома.
Электрический ток. Действие электрического поля на электрические заряды. Источники
тока. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое
сопро-тивление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное
соединение  проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля—
Ленца. Конден-сатор. Правила безопасности при работе с электроприборами.

Электромагнитные явления (6 ч)
Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле
катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов.
Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитно-
го поля на проводник с током. Электрический двигатель.

Световые явления (8 ч)
Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. 
Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. Закон 
преломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Изоб-
ражения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 
Резервное время (4ч)

9 класс (68 ч, 2 ч в неделю)

Законы взаимодействия и движения тел (26 ч)
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равно-
мерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная
скорость, ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от
времени при равномерном и равноускоренном движении. Относительность механиче-
ского движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная
си-стема отсчета. Законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон
всемирного тя-готения. [Искусственные спутники Земли.] Импульс. Закон сохранения
импульса. Реак-тивное движение.

Механические колебания и волны. Звук (10 ч)
Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колеба-
тельная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. [Гармонические ко-
лебания]. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания.
Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. По-
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перечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее рас-
пространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и
громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. [Интерференция звука].

Электромагнитное поле (14 ч) 
Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его
магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой 
руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнит-
ная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндук-
ции. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электро-
генераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электро-
магнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнит-
ных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Колебательный 
контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения.
[Интерференция света.] Электромагнитная природа света. Преломление света. Показа-
тель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. [Спектрограф и спектроскоп.] Типы оп-
тических спектров. [Спектральный анализ.] Поглощение и испускание света атомами. 
Происхождение линейчатых спектров.

Строение атома и атомного ядра (12 ч)
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-
излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения
атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел
при ядерных реакциях. Экспериментальные методы исследования частиц. Протонно-
нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы.
Правила смещения для альфа- и бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи ча-
стиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические
проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Период полураспада. Закон
ра-диоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений  на живые организмы.
Термо-ядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд.
Резервное время (5 ч)

Особенности оценки предметных результатов

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучаю-
щимся планируемых результатов по отдельным предметам.

Формирование этих результатов обеспечивается за счёт основных компонентов об-
разовательного процесса — учебных предметов.

Основным объектом оценки предметных результатов в соответствии с требовани-
ями Стандарта является способность к решению учебно-познавательных и учебно-прак-
тических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием спосо-
бов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредмет-
ных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий.

Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с учётом
уровневого подхода, принятого в Стандарте, предполагает выделение базового уровня
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достижений как точки отсчёта при построении всей системы оценки и организации
индивидуальной работы с обучающимися.

Реальные достижения обучающихся могут соответствовать базовому уровню, а мо-
гут отличаться от него как в сторону превышения, так и в сторону недостижения.

Практика показывает, что для описания достижений обучающихся целесообразно
установить следующие пять уровней.

Базовый уровень достижений — уровень, который демонстрирует освоение учеб-
ных действий с опорной системой знаний в рамках диапазона (круга) выделенных 
задач. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения 
на сле-дующей ступени образования, но не по профильному направлению. 
Достижению базо-вого уровня соответствует отметка «удовлетворительно» (или 
отметка «3», отметка «за-чтено»).

Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной системы зна-
ний на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о
кругозоре, широте (или избирательности) интересов. Целесообразно выделить следую-
щие два уровня, превышающие базовый:

• повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «хорошо» (от-
метка «4»);

• высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка 
«отлично» (отметка «5»).

Повышенный и высокий уровни достижения отличаются по полноте освоения пла-
нируемых результатов, уровню овладения учебными действиями и сформированностью
интересов к данной предметной области.

Индивидуальные траектории обучения обучающихся, демонстрирующих повышен-
ный и высокий уровни достижений, целесообразно формировать с учётом интересов 
этих обучающихся и их планов на будущее. При наличии устойчивых интересов к учеб-
ному предмету и основательной подготовки по нему такие обучающиеся могут быть во-
влечены в проектную деятельность по предмету и сориентированы на продолжение 
обу-чения в старших классах по данному профилю.

Для описания подготовки учащихся, уровень достижений которых ниже базового, 
целесообразно выделить также два уровня:

• пониженный уровень достижений, оценка «неудовлетворительно» (отметка «2»);
• низкий уровень достижений, оценка «плохо» (отметка «1»).

Недостижение базового уровня (пониженный и низкий уровни достижений) фикси-
руется в зависимости от объёма и уровня освоенного и неосвоенного содержания пред-
мета.

Как правило, пониженный уровень достижений свидетельствует об отсутствии
си-стематической базовой подготовки, о том, что обучающимся не освоено даже и
поло-вины планируемых результатов, которые осваивает большинство обучающихся,
о том,  что имеются значительные пробелы в знаниях, дальнейшее обучение
затруднено. При этом обучающийся может выполнять отдельные задания
повышенного уровня. Данная
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группа обучающихся (в среднем в ходе обучения составляющая около 10%) требует
спе-циальной диагностики затруднений в обучении, пробелов в системе знаний и
оказании целенаправленной помощи в достижении базового уровня.

Низкий уровень освоения планируемых результатов свидетельствует о наличии
только отдельных фрагментарных знаний по предмету, дальнейшее обучение практиче-
ски невозможно. Обучающимся, которые демонстрируют низкий уровень достижений,
требуется специальная помощь не только по учебному предмету, но и по
форм  и      ров  а  нию   мот  и      в  а  ц  и      и         к         о  б      у  че  н  и      ю      , развитию интереса к изучаемой предметной
области, понима-нию значимости предмета для жизни и др. Только наличие
положительной мотивации может стать основой ликвидации пробелов в обучении для
данной группы обучающихся.

О  ц      е  н  к      а ус  тн  ых   о  т      ве  т      о  в у  ч  а      щ  и  х      ся.  
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физиче-
ской сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает
точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также пра-
вильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно
выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровож-
дает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выпол-
нении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее
изу-ченным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при
изучении других предметов.
Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требова-
ниям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров,
без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным
материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну
ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с не-
большой помощью учителя.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущ-
ность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются
отдельные про-белы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему
усвоению про-граммного материала, умеет применять полученные знания при решении
простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач,
требующих пре-образования некоторых формул; допустил не более одной грубой и
одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.
Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в со-
ответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо
для оценки 3.
Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из постав-
ленных вопросов.

О  ц      ен  к      а   п  и  сь  м  е  н  н      ых   к  о  нтр  о  л  ь  н      ых   р      аб  о  т      .  
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной
ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
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Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при
допу-щении не более одной грубой ошибки,  не более  трех негрубых ошибок, одной
негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму 
для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.
Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми
ошибками в заданиях.

О  ц      е  н  к      а   л  або  р  а  т      о  р  н  ых     р  або  т      .  
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с
соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; само-
стоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит
в  условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и
выводов;  соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и
аккуратно вы-полняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления,
правильно вы-полняет анализ погрешностей.
Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с тре-
бованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки
и одного недочета.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но
объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и вы-
воды, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.
Оценка 2 ставится в том случае, если  учащийся выполнил работу не полностью и
объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления;
наблюде-ния проводились неправильно.
Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.
Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил без-
опасного труда.

Пе  р  еч  е  н  ь   о      ш  и  бо  к      .  
I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, фор-
мул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения. 
2. Неумение выделять в ответе главное.
3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений;
неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их
ре-шения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в
классе;  ошибки,  показывающие  неправильное понимание условия задачи или
неправильное ис-толкование решения.
4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы
5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести
опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.
6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.
7. Неумение определить показания измерительного прибора.
8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.
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II. Негрубые ошибки.
1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой от-
вета основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением
условий проведения опыта или измерений. Ошибки в условных обозначениях на прин-
ципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.
2. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.
3. Нерациональный выбор хода решения.

III .  Недочеты.
1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, пре-
образований и решения задач.
2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реаль-
ность полученного результата. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или от-
вета.
3. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. Орфографические и пунк-
туационные ошибки.

Тематическое планирование
7 класс

№ Наименование раздела

Количес-

тво

часов

Контроль

ная.

работа

Самостоя

тельная

работа 

Практи-

ческая

работа

Лабора-

торная

работа

1 Введение 4 1

2 Первоначальные  сведения  о

строении вещества
6

1 1

3 Взаимодействие тел 22 1 2 5

4 Давление  твердых  тел,

жидкостей и газов
22

1 3 2

5 Работа и мощность. Энергия 11 1 2 2

Повторение 4

итого 70 4 7 11

8 класс

№№ Наименование раздела

Количес-

тво

часов

Контроль

ная.

работа

Самостоя

тельная

работа 

Практи-

ческая

работа

Лабора-

торная

работа



11 Тепловые явления                    25 1 3

22 Электрические явления 27 2 5

33 Электромагнитные явления» 6 2

44 Световые явления 8 1 1

Повторение 4

итого 70 4 11

9 класс

№ Наименование раздела

Количес-

тво 

часов

Контроль

ная.

работа

Самостоя

тельная

работа 

Практи-

ческая

работа

Лабора-

торная

работа

1 Законы взаимодействия и 
движения тел                 

26 2 2 2

2 Механические колебания и 

волны. Звук                   
10

1 1

3 Электромагнитное поле          14 1 2

4 Строение атома и атомного 
ядра. Использование энергии  
атомных ядер                       

12
1 4

5 Строение и эволюция 
Вселенной

5

итого 68 5 9



Состав учебно-методического комплекта.

 Методическое пособие «Реализация образовательных программ 
естественнонаучной и

технологической направленностей по физике с использованием оборудования центра
«Точка роста» С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина

Рабочая программа. Авторы: Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Программы
для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коро-
вин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009.

Сборник задач по физике. 7-9 кл. / Составитель В. И. Лукашик, – 24-е изд. – М.: Про-
свещение, 2010.
Физика – 8. Самостоятельные и контрольные работы. – М.: Дрофа, 2010.

Список литературы для педагогов.

Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с
последующими изменениями и дополнениями)
2. Гутник Е. М. Физика. 8 кл.: тематическое и поурочное планирование к учебнику А. В.
Перышкина «Физика. 8 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. – М.:
Дрофа, 2002. – 96 с. ил.
3. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Физика. Тесты. 7-9 классы.: Учебн.-метод. пособие. – М.:
Дрофа, 2000. – 96 с. ил.
4. Лукашик В. И. Физическая олимпиада в 6-7 классах средней школы: Пособие для уча-
щихся
5. Минькова Р. Д. Тематическое и поурочное планирование по физике: 8-й Кл.: К учеб-
нику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс»/ Р. Д. Минькова, Е. Н. Панаиоти. – М.: Экзамен,
2003. – 127 с. ил.
6. Дидактические карточки-задания М. А. Ушаковой, К. М. Ушакова, дидактические ма-
териалы по физике (А. Е. Марон, Е. А. Марон), тесты (Н К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова) 
помогут организовать самостоятельную работу школьников в классе и дома.
7. Поурочные разработки по физике С.Е.Полянский. к УМК А.В. Перышкина М.:
«ВАКО», 2004 – 223 с.:ил.
8. Контрольные работы по физике в 7-11 классах / Сост. Э.Е.Эвенчик, С.Я. Шамаш –
Москва: Просвещение, 1986. – 207 с.
9. Проверка знаний учащихся по физике 7-8 классы / Сост. А.В.Постников М. «Посве-
щение»: Пособие для учителей. 1986. – 207с.:ил.
10. Самостоятельные работы по физике в 7-8 классах /Сост. С.Г. Броневщук, Н.Д. Машев-
ский. Дидактический материал издание второе Москва «Просвещение» 1973-


